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Você sabia que a quantidade de água disponível na 
Bacia do Alto Tietê, onde fica a Região Metropolitana 
de São Paulo, é de 200 mil litros por habitante ao ano, 
o que corresponde a 1/10 do valor recomendado pela 

ONU para atender as necessidades de consumo e 
higiene? 

Fonte: Programa de Uso Racional da Água - SABESP (PURA)

A nossa demanda por água não para de 

crescer. Nós estamos fazendo tudo o que é 

possível para evitar o colapso no 

abastecimento?



USO RACIONAL DA ÁGUA

Agência SP

Publicado em 29/12/2025

A intensa onda de calor que 

atinge o Estado de São Paulo 

desde a última semana elevou 

em até 60% o consumo de água 

na Grande São Paulo, segundo 

dados da Sabesp

https://www.agenciasp.sp.gov.br/capital-paulista-bate-novo-recorde-de-calor-pelo-segundo-dia-consecutivo/
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USO RACIONAL DA ÁGUA

O aumento ocorre mesmo em um período em que cerca de 30% 

da população está fora da região em razão das férias. Diante 

desse cenário, o Governo de São Paulo reforçou a orientação 

para o uso consciente da água e a adoção de medidas urgentes 

para economia de água.
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“A intensa onda de calor que 

atinge o Estado de São Paulo 

desde a última semana elevou 

em até 60% o consumo de água 

na Grande São Paulo, segundo 

dados da Sabesp

• Comparação com 2025: Os níveis de 2026 estão 
significativamente abaixo dos registrados no mesmo 
período de 2025, indicando um agravamento da seca.

https://www.agenciasp.sp.gov.br/capital-paulista-bate-novo-recorde-de-calor-pelo-segundo-dia-consecutivo/


USO RACIONAL DA ÁGUA

Campanhas de conscientização são importantes, 
mas precisamos ir além disso, aplicar medidas que 

gerem resultados efetivos e permanentes, 
independentes da vontade ou dos hábitos dos 

consumidores.



Redução de Perdas
A redução de perdas de água, que no Brasil atinge cerca de

40% na distribuição, é crucial para a sustentabilidade, 

envolvendo controle de pressão, combate a vazamentos/

fraudes e modernização da Infraestrutura, mas consideram 

somente intervenções em instalações públicas como:

C
o
n
c
e
s
s
io

n
á
ri
a
s

a – Perdas no Manancial (barragens)

b – Perdas na Adução

c – Perdas na Estação de Tratamento

d – Perdas no Reservatório

e – Perdas na Distribuição

f  – E quanto às perdas após o cavalete de  

cada consumidor 

Quem cuida disso ??



Definição: Individuo especializado em deixar seus 

aparelhos ou instalações funcionando e sem 

vazamentos. Todo bairro tem um.

Perda – Conceito no segmento predial:

Refere-se à água que sai do sistema sem uma utilização 

racional. Representa principalmente o consumo que pode 

ser suprimido sem prejuízo do conforto ou da eficiência de 

qualquer aparelho.

A maioria dos consumidores não tem noção de 

quanto podem economizar e o problema não recebe 

a atenção que merece.



Definição: Individuo especializado em deixar seus 

aparelhos ou instalações funcionando, sem vazamentos

e consumindo apenas o necessário.

Técnico em Manutenção Predial

Isso  faz toda diferença !!

Mas como se faz?  



Procedimentos para Redução de perdas de 
água em instalações prediais

- Campanhas publicitárias

São feitas todos os anos. São importantes mas têm 

resultados difíceis de mensurar quando falamos de 

instalações prediais;

- Substituição de equipamentos antigos - RETROFIT

- Manutenção, regulagem e instalação de dispositivos 
economizadores

- Medição individualizada de água.



Campanhas publicitárias

Na impossibilidade de fazer 

intervenções “dentro” 

das unidades 

consumidoras, o que resta 

para as Concessionárias

ou Autarquias é procurar 

convencer os consumidores 

a mudar os seus hábitos 
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• Vasos sanitários que exigem 

dezenas de litros para limpeza 

são maioria nos lares brasileiros.

• Vasos novos consomem 

apenas 6 litros por função - lpf.

A substituição de vasos antigos por novos que limpam 

com 6 lpf, produz resultados excelentes e definitivos.

- Substituição de equipamentos antigos - RETROFIT;

Procedimentos para Redução de perdas de 
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- Substituição de equipamentos antigos - RETROFIT;

Caixa Acoplada ou Válvula de Descarga ?

COMPARATIVO DE CONSUMO – equipamentos bem regulados

Cond. Edifício Vitória Régia – Santos/SP

Cx Acoplada: 16 m3 / apto / mês.

Cond. Edifício Mariana – Santos/SP

Válvula: 22,8 m3 / apto / mês.

Prédios

Residenciais

Revista Galileu/Junho 2003

42% m
aior
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Mas o Retrofit não se limita à substituição dos 
vasos sanitários (vilões) e válvulas de 
descarga. Inclui torneiras de lavatório, de pia, 
e produz resultados significativos e definitivos, 
mas nas mãos de um técnico em manutenção, 
devidamente qualificado, os resultados podem 
ser muito melhores. 

Quem sabe a ABRINSTAL não enxerga aqui a 
oportunidade de qualificação de quem quiser atuar 
neste segmento com profissionalismo. E que o Poder 
Público perceba que convém tratar disso como Politica 
Pública, com incentivos, financiamento...

Vamos ver o que mais pode ser feito?
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- Manutenção, regulagem e instalação de 
dispositivos economizadores;

• Eliminação de vazamentos;

• Regulagem das válvulas de descarga 

• Regulagem das caixas acopladas;

• Instalação de restritores de vazão constante    

em lavatórios, pias, tanques etc.

• Substituição de chuveiros elétricos por 

chuveiros com regulador de potência.

Obs.: Nas duchas não costumamos restringir vazões. Isso 

está mais relacionado à conscientização e mudança de 

hábitos.
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- Manutenção, regulagem e instalação de 
dispositivos economizadores;

• Eliminação de vazamentos;

É evidente que eliminar vazamentos se traduz em 

redução de perdas. Isso é só o que faz a maioria dos 

encanadores e todo mundo conhece um, quando não 

são os próprios funcionários do condomínio que 

atendem.

Nada contra que façam esse “bico”, mas seria perfeito 

se recebessem treinamento adequado.

• Regulagem das válvulas de descarga 

Aqui entramos numa seara 

desconhecida pela maioria dos 

encanadores.
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- Manutenção, regulagem e instalação de 
dispositivos economizadores;

• Regulagem das válvulas de descarga;

Todo vaso sanitário deve sifonar para que a água 

empurre os dejetos num primeiro momento e puxe os 

dejetos na saída. O ruído característico ao final da 

descarga indica a quebra do sifão, pela entrada de ar. 

Sem esse processo de sifonamento, o vaso perde 

eficiência e consome mais água.

Para garantir o sifonamento, a água deve ser injetada 

no vaso com vazão próxima de 1,6 litros por seg.

E como regulamos essa vazão?

Procedimentos para Redução de perdas de 
água em instalações prediais
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Nº de voltas do registro integrado
(sentido horário)

Gráfico:

Hydramax

Fonte: 

Deca Hydra

Adalberto C. Coelho

Desta forma você estará 
regulando a vazão 
liberada pela válvula, de 
acordo com a pressão 
em cada andar. 

O consumo será reduzido 
e o risco de golpe 
também.

- Manutenção, regulagem e instalação de 
dispositivos economizadores;
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- Manutenção, regulagem e instalação de 
dispositivos economizadores;

• Regulagem das caixas acopladas;

Duas caixas acopladas iguais, com o mesmo nível de 

água na caixa, instaladas, uma num andar de pressão 

alta e outra num andar de pressão baixa, terão 

consumos diferentes. A do andar de pressão alta irá 

consumir mais água. A descarga terá um tempo de 

duração maior.

Isso ocorre porque, quando acionamos a descarga da 

caixa, a saída se abre, a água começa a sair. Ao mesmo 

tempo, água limpa começa a entrar. A água que entra 

durante a descarga vai embora junto, sem necessidade 

alguma.
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- Manutenção, regulagem e instalação de 
dispositivos economizadores;

A regulagem da caixa visa compensar esse volume, que 

varia de acordo com a pressão de cada pavimento, de tal 

forma que o volume útil da caixa seja reduzido em volume 

igual àquele que entra durante a descarga. Há varias 

formas de fazer isso, de acordo com o mecanismo 

utilizado na caixa. Só não podemos baixar o nível da 

lâmina d’água porque é ele quem garante a saída da água 

com a vazão próxima de 1,6 litros por segundo.

Na próxima lâmina está uma matéria com o resultado da 

regulagem “SOMENTE DAS CAIXAS ACOPLADAS”, no 

Condomínio Vitória Régia, em Santos/SP.

Economia de 15.330 litros de água por dia
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- Manutenção, regulagem e instalação de 
dispositivos economizadores;

O que mudou nos vasos novos, em relação aos antigos?

Vaso novo – Grupo Roca - 6 lpf
desde que bem regulado

Vaso antigo - Ideal Standard
Mais de 30 lpf

O novo desenho favorece a limpeza com 

menor volume de água.

• Regulagem das caixas acopladas;
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- Manutenção, regulagem e instalação de 
dispositivos economizadores;

• Instalação de restritores de vazão constante 

e arejadores em lavatórios, pias, tanques etc.;

Arejador: Reduz significativamente a 

vazão de água mantendo a sensação de 

volume e de eficiência do aparelho. 

Restritores de vazão constante: 

Limitam as vazões a valores pré

determinados, ainda que ocorram

variações de pressão no ponto de 

instalação do aparelho.

Ideal para pias, lavatórios, caixas 

acopladas, tanques, etc., cada aparelho 

com sua vazão recomendada. 

Não indicado para máquinas de lavar roupas ou louças. 
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- Manutenção, regulagem e instalação de 
dispositivos economizadores;

• Substituição de chuveiros elétricos comuns por 

chuveiros com regulador de potência.

No chuveiro comum, o excesso de 
calor é removido com excesso de 
água.

No chuveiro com regulagem de 
potência, a geração de calor é 
controlada no potenciômetro, sem 
desperdício de água ou de energia 
elétrica.

Procedimentos para Redução de perdas de 
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- Medição individualizada de água.

Trata-se da instalação de aparelhos que possam, medir a 

água consumida em cada unidade condominial. 

Por este sistema, cada condômino passa a pagar somente 

pela água que efetivamente consumiu mais a parte que 

lhe cabe do consumo das áreas e equipamentos de uso 

comum do edifício, desde que a apuração dos valores a 

pagar, com base na medição individual, seja feita da 

forma correta.

A medição individualizada do consumo de água induz o 

consumidor a reduzir seu consumo, o que gera benefícios 

financeiros a ele próprio. É o meio mais eficaz de obter a 

cooperação que buscamos hoje através das Campanhas 

Publicitárias, com uma vantagem enorme:

Essa mudança é definitiva.
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- Medição individualizada de água.

Condomínio Scriptorium House

Santos/SP

O Condomínio Edifício 

Scriptorium House, em 

Santos/SP, foi o primeiro 

prédio na Baixada a contratar 

a implantação da medição 

individualizada de água com 

leitura remota. Além da 

medição individual 

implementada, foram feitas 

também as regulagens de  

caixas acopladas. Vejam na 

lâmina seguinte o impacto no 

consumo e na conta. Matéria 

do Jornal A TRIBUNA.
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PARA FINALIZAR:

Quando fica a critério do ocupante de cada unidade, o 
serviço de manutenção hidráulica de Condomínios 
Verticais não é feito ou é feito sem preocupação com o 
necessário ajuste de consumo.

Nesse caso, o desperdício gera uma conta alta, que é 
rateada por todas as unidades.  

Procedimentos para Redução de perdas de 
água em instalações prediais

Quando o Condomínio contrata Profissionais ou 
Empresas devidamente qualificadas e assume a 
manutenção de todos aparelhos de consumo da 
edificação, incluindo até os materiais aplicados, a 
redução do consumo gera uma economia que supera o 
valor investido.

PORQUE, ENTÃO, NÃO TRABALHAMOS PARA MUDAR 
ESSA CULTURA ?



Engº Roberto P. Carvalho

Tel.: (11) 98346-0286

E-mail: roberto.br@bermad.com
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